Adolescentes,
identidades y
Sexualidad

Estrategias para orientar el desarollo relacional
de nuestros/as estudiantes

Centro de Educacién
aaaaaaaaaaaaa



Centro de Educacién
aaaaaaaaaaaaa




Cuenta brevemente, tu
primer enamoramiento,
en 2 minutos
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Nombra 3 cosas que
aprendiste de ti,en esa
experiencia (1 minuto)
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Comparte un momento
donde te sentiste "bien"
o "feli2" con esa persona.
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Piensaen:

 Adolescencia
* ldentidad
 Sexualidad




cComo integrar
estas ideas en m

sujeto/a?

un/a solo/a
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De lo /PSICO/SOCIAL
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De lo
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/PSICO/SOCIAL
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Elconceptode sexuacionodiferenciacion biografica ha permitido
darcuentadeesoscambiosenlosqueseconjuntanlahistoria colectiva
ysocialconlahistoriaindividual,eluniversal humanoconelindividual
concreto.tAemzla, 19993






Estructura Conducta Dimension
"Se tiene” "Sehace” "Sees”



Entonces... preguntas iniciales £D.
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cQuiénes somos, esos sujetos/as
sexuados/as?

cQuién es ese hombre que estoy siendo?
cQuién es esa mujer que estoy siendo?



{Quiénesestehombre/mujer queestoysiendo?

{Quiénhe sidohastaahora?

+

{Quiénmehandichoquehe sido?

+

{Qué semeha permitido ser hastahoy?
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Larespuestaesunrelato,unahistoria




Y ahora...Las
IDEAS
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ADOLESCENCIA
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ADOLESCENCIA

Adolescents

"Que

crece”
"Altus a um” "que ha crecido: Adulto”
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Cada momento y acontecimiento, va sexuando su
historia,
haciéndola ella, diferente a otras..
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Busqueda de
representacion
e identificacion




Busqueda de
Nnociones para
'comprenderme’




C

Busqueda de

encuentros {\ \




Individuacion y
valor ‘personal
Ser 'deseable’




EROS

Tiene susldgicasmisteriosas,ynose
condicionaalasreglasexternas.Ha
resistidotodalahistoria humana,y

nadiehapodidoderrotarlo.
Erosbuscaaese "otromasotrode
todoslosotros”




Aparecen ideas:
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Un principio orientador:
Reconocernos en la necesidad
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Un resultado paraddjico:
Deseamos el encuentro, pero
el otro es diferente.



Un resultado paraddjico:
Deseamos el encuentro, pero
el otro es diferente.

ESO FRUSTRA
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PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO: la consecucion de la promocion personal y madurez social, por
medio del logro de funciones especificas en los estudiantes como son el
aprender a valorar y reconocer sus habilidades, aptitudes, intereses y
motivaciones, asi como el organizarse para gestionar una decision
informada y coherente a sus oportunidades (UCE, 2021).



POR TANTO:
ELEMENTOS DE SUPERVIVENCIA EN EL MAR
DE LA CONVIVENCIA

Conocerme
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POR TANTO:
ELEMENTOS DE SUPERVIVENCIA EN EL MAR
DE LA CONVIVENCIA

\ Valorarme
\




POR TANTO:
ELEMENTOS DE SUPERVIVENCIA EN EL MAR
DE LA CONVIVENCIA

Encontrarnos
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POR TANTO:
ELEMENTOS DE SUPERVIVENCIA EN EL MAR
DE LA CONVIVENCIA

Cultivarnos en el
encuentro




POR TANTO:
ELEMENTOS DE SUPERVIVENCIA EN EL MAR
DE LA CONVIVENCIA

Disfrutar en el
encuentro




POR TANTO:
ELEMENTOS DE SUPERVIVENCIA EN EL MAR
DE LA CONVIVENCIA




cSera aplicable en otros temas, como la
eleccion vocacional?
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ES I ACCESO A TU AULA VIRTUAL

CES|

Centro de Educacién
Sexual Integral

Ingresa a nuestros recursos
gratuitos - UNAB

CESI

Universidad

Por favor déjanos tus datos para
Andrés Bellor

acceder a los recursos

Nombre”

https://www.cesichile.com/unab-cesi
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