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Nombre Taller
Bachata
Bdsquetbol Mixto
Canto
Cheerleaders
Danzas Urbanas
Escalada Boulder
Folclore Chileno
Futsal Mixto |
Futsal Mixto Il

Jiu Jitsu |

Salsa

Street Dance
Teatro Comedia
Tenis de Mesa Mixto
Voleibol Intermedio
Voleibol Mixto

Yoga Workout

Horarios

Jueves 17:40 a 19:20 hrs.
Martes 12:10 a 13:50 hrs.
Miércoles 17:40 a 19:20 hrs.
Martes 10:20 a 12:00 hrs.
Miércoles 15:50 a 17:30 hrs.
Jueves 17:40 a 19:20 hrs.
Martes 12:10 a 13:50 hrs.

Miércoles 14:00 a 15:50 hrs.

Jueves 14:00 a 15:50 hrs.
Jueves 12:10 a 13:50 hrs.
Martes 17:40 a 19:20 hrs.
Martes 15:50 a 17:30 hrs.
Jueves 15:50 a 17:30 hrs.
Jueves 10:20 a 12:00 hrs

Miércoles 10:20 a 12:00 hrs.

Martes 14:00 a 15:40 hrs.
Lunes 10:20 a 12:00 hrs.

Universidad
Andrés Bello®

Lugar
Sala Extraprogramatica/Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6

Sala Extraprogramdtica/Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6

Sala Extraprogramatica/Gimnasio/ Ré
Muro escalada/R9

Sala extraprogramatica/gimnasio/ Ré6
Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6

Sala Extraprogramatica/Gimnasio/ R6
Sala Extraprogramatica/Gimnasio/ R6
Sala Extraprogramatica/Gimnasio/ R6
Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6

Gimnasio/ R6
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Danzas Urbanas

Aprende las bases técnicas de las danzas
urbanas de manera recreativa, potencia
tu autoestima y descubre una nueva
forma de expresion corporal a través
del baile.

Escalada Boulder

Desarrolla tus habilidades en la escalada
en boulder, participa en sesiones tanto
colectivas como individuales, y adquiere
técnicas responsables y seguras a
diferentes niveles de aprendizaje.

Folclore Chileno

Explora y aprecia las distintas danzas
folcléricas de Chile, sumérgete en sus
origenesy significados para conocer mdés
a fondo la rica cultura de nuestro pais.

Futsal Mixio |

Explora vy familiarizate con los
fundamentos técnicos del futsal en su
iniciacion desarrollando los diferentes
aspectos y confextos de este deporte.

Universidad
Andrés Bello
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