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Nombre Taller

Bailes Urbanos Intermedio

Bailes Urbanos Principiante

Basquetbol Mixto

Boxeo Avanzado
Boxeo Principiante
Canto
Cardiobox
Cheerleader Principiante
Jiu Jitsu

Futbol Mixto
Futsal Mixto
GAP

Girly

Hatha Yoga
K-Pop

Lengua de Sefias
Meditacion |
Meditacion I
Natacion

Ori Rapa Nui
Pilates
Reggaeton
Teatro

Voleibol Mixto |
Voleibol Mixto |l

Horarios

Jueves 15.50 a 17.30 hrs.
Viernes 14.00 a 15.40 hrs.
Lunes 15.45 a 17.15 hrs.
Jueves 14.00 a 15.40 hrs.
Martes 14.00 a 15.40 hrs.
Lunes 1210 a 13.50 hrs.
Jueves 12.10 a 13.50 hrs.
Lunes 14.55 a 16.35 hrs.
Viernes 16.45 a 18.25 hrs.
Viernes 12.10 a 13.50 hrs.
Viernes 17.30 a 19.00 hrs.
Jueves 10.20 a 12.00 hrs.
Jueves 17.40 a 19.20 hrs.

Miércoles 14.00 a 15.40 hrs.

Miércoles 17.40 a 19.20 hrs.
Lunes 15.50 a 17.30 hrs.
Jueves 09.25 a 10.10 hrs.
Viernes 09.25 a 10.10 hrs.
Martes 16.45 a 18.25 hrs.
Miércoles 12.10 a 13.50 hrs.
Martes 12.10 a 13.50 hrs.
Lunes 15.50 a 17.30 hrs.
Miércoles 15.50 a 17.30 hrs.
Martes 16.45 a 18.25 hrs.
Jueves 12.10 a 13.50 hrs.

Universidad
Andrés Bello°

Lugar

Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Gimnasio UNAB

Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Gimnasio Spirit All Stars
Sala Multiuso DGDE
Cancha Futbol Centro Deportivo Marcelo Salas
Gimnasio UNAB

Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Auditorio Amarillo 002
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Piscina UNAB

Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE
Sala Multiuso DGDE

Multicancha Centro Deprotivo Marcelo Salas

Multicancha Centro Deprotivo Marcelo Salas
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Canto

Descubre tu voz como instrumento vy
aprende a proyectarla de manera sanay
consciente en este taller dirigido a todos
los niveles.

Cardiobox

Entrena con una fusiéon de boxeo, karate,
tae kwon do y muay thai, mejorando fu
resistencia y quema de calorias al ritmo
de la muUsica.

Cheerleader Principiante

Conoce los fundamentos del
cheerleading, combinando mUsica, baile,
acrobacias y gimnasia para formar
coreografias dindmicas.

Fotbol Mixto

Mejora tu dominio del balén, pases y
estrategias en un espacio disefado
para fortalecer el trabajo en equipo y la
tactica de juego.
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Jiu Jitsu

Aprende técnicas de defensa personal
y mejora tu condicién fisica en un
ambiente que promueve la disciplina y
la autoconfianza.

K-pop

Sumérgete en el mundo del K-pop con
coreografias, expresion escénica vy
musicalidad, en un espacio inclusivo para
tfodos los niveles.

Lengua de Sefas

Conoce los principios bdsicos de la
Lengua de Sefas Chilena (LSCh) y
desarrolla habilidades de comunicacion
inclusiva.

Meditacion

Descubre técnicas para mejorar
tfu bienestar general, promoviendo
claridad mental, equilibrio emocional y
autoconocimiento.
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Natacion

Aprende y perfecciona distintos estilos
de natacién, mejorando tu condicién
fisica y habilidades en el agua.

Ori Rapa Nui

Vive la cultura Rapa Nui a través de
su danza fradicional, explorando
movimientos Ilenos de historia vy
significado.

Pilates

Mejora tu fuerza, flexibilidad y control
corporal con ejercicios que integran
respiracion y concentracion..

Reggaeton

Aprende y disfruta coreografias de
reggaetdn que potenciardn tu expresion
corporal y energia en el baile.
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