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Nombre Taller

Bailes Urbanos

Basquetbol Mixto |

Basquetbol Mixto |l
Boxeo mixto
Cheerleader |
Cheerleader |l
FUtbol masculino |
FUtbol masculino |
Natacion |
Natacion |l

Pilates

Taller de Teatro
Entrenamiento Funcional

Yoga

Horarios

Lunes 14:00 a 15:40 hrs.
Lunes 14:00 a 15:40 hrs.
Miércoles 12:10 a 13:50 hrs.
Jueves 12:10 a 13:50 hrs.
Martes 18:35 a 20:15 hrs.
Jueves 18:35 a 20:15 hrs.
Martes 12:10 a 13:50 hrs.
Viernes 11:15 a 12:55 hrs.
Martes 12:10 a 13:50 hrs.
Jueves 14:00 a 15:40 hrs.
Martes 14:00 a 15:30 hrs.
Lunes 14:00 a 15:40 hrs.
Miércoles 14:00 a 15:40 hrs.
Lunes 12:10 a 13:50 hrs.

Lugar

Sala 201 C7

Gl1-C7

Gl-C7

Sala DGDE - C4
Espacio gimnasia C7
Espacio gimnasia C7
Cancha sintética
Cancha sintética
Piscina C7

Piscina C7

Sala DGDE - C4
Sala DGDE - C4
Sala DGDE - C4
Sala DGDE - C4
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Cheerleader

Aprende vy practica habilidades
fundamentales del cheerleading,
incluyendo movimientos de baile,
gimnasia, saltos y coreografias.
Desarrolla coordinacion, fuerza vy
flexibilidad en un ambiente que enfatiza
el trabajo en equipo y la precisiébn en cada
rutina, prepardndote para contribuir con
entusiasmo en un equipo de cheer.

Futbol Masculino

Participa activamente en el taller
de fUtbol masculino, donde tendrds
la oportunidad de fortalecer tus
habilidades y experimentar un ambiente
grato e integrador, proporcionando una
experiencia enriquecedora y divertida.

Natacion

Avanza en tus habilidades acudaticas
bdsicas en un entorno que fomenta la
confianza en el agua. Mejora tu técnica
de nado vy disfruta de una comunidad
de nadadores que apoya tu progreso a
tu propio ritmo. Supera nuevos desafios
acudticos mientras fortaleces tus
habilidades y disfrutas del ejercicio.

universidad
Andrés Bello
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Yoga

Sumeérgete en la practica del yoga para
fortalecer tu cuerpo, mejorar tu postura
y fomentar la conciencia corporal a
través de posturas fisicas, respiracion
consciente y meditacién. Promueve el
bienestar integral y encuentra equilibrio y
calma en un espacio dedicado ala salud
fisica y mental.




