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Bailes Urbanos
Balonmano Damas
Cheerleader |
Cheerleader |l
Futsal

Natacion

Voleibol Mixto
Taller Banda UNAB

Viernes 19.00 a 20.15 hrs.
Lunes de 18.00 a 20.00 hrs.
Lunes 19.00 a 21.00 hrs.

Sébado de 12.00 a 13.30 hrs.

Miercoles 17.00 a 18.30 hrs.
Lunes 18.00 a 19.00 hrs.
Viernes 16.00 a 17.30 hrs.
Lunes 17.00 a 18.30 hrs.

Universidad
Andrés Bello-

Sala Multiuso Polideportivo
Gimnasio C Polideportivo
Sala Multiuso Polideportivo
Sala Multiuso Polideportivo
Gimnasio C Polideportivo
Piscina Polideportivo
Gimnasio B Polideportivo

Sala por Confirmar en Sede




1%

% - v
’!Q e 6“.‘ y-«{;,,.-" ,
&5 Pl




TALLERES
DGDE=

Futsal

Disfruta de la velocidad y técnica del
futsal, una version de fUtbol que se juega
en espacios reducidos, fomentando el
control de baldn, la precision en los pases
y latoma répida de decisiones. Ideal para
quienes buscan mejorar sus habilidades
y disfrutar del juego en equipo.

Natacion

Un espacio para mejorar tu resistenciay
técnica en el agua. Ya seas principiante
o avanzado, este taller te ayudard a
perfeccionar tus movimientos, fortalecer
tu cuerpo y desarrollar confianza en el
medio acudtico en un entorno guiado y
seguro.

Voleibol Mixto

Vive la emocion del voleibol en un
ambiente inclusivo y dindmico. Aqui
podrds mejorar tu técnica, trabajo en
equipo y coordinacion, combinando el
entrenamiento fisico con la diversion y
la socializacién entre compafieros de
distintos niveles.

Taller Banda UNAB

iForma parte de la Banda UNAB!
Desarrolla tus habilidades musicales,
aprende y comparte con otros
apasionados de la musica! jInscribete
ahora!
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